PROCEDURY BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI

W OKRESIE PANDEMII COVID-19
DLA
UCZESTNIKOW POLKOLONII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1 IM. JANA PAWELA 11
W TARNOWIE PODGORNYM




§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla Procedury bezpieczenstwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID-19, dotyczace wszystkich pracownikow Szkoly Podstawowej nr 1 im.
Jana Pawla II w Tarnowie Podgornym, Rodzicoéw/Opiekundéw oraz uczniow i dzieci
Uczeszczajacych do placowki.
Celem procedur jest:

a. zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

b. umozliwienie rodzicom, ktorzy nie majg mozliwo$ci pogodzenia pracy z opieka

nad dzieckiem w domu, podj¢cia pracy zawodowej
Procedury okres$laja dziatania, ktore zminimalizujg mozliwo$¢ zakazenia, ale mimo
wszystkich podjetych $rodkéw bezpieczenstwa, nie pozwola w 100% wyeliminowac
ryzyka zwigzanego z zakazeniem dlatego rodzic decydujac si¢ na przyprowadzenie
dziecka do placowki jest zobowigzany wypetni¢ OSWIADCZENIE, stanowiace
zalacznik nr 1 do Procedur.
§2
OBOWIAZKI DYREKTORA PLACOWKI

. Dyrektor ustala regulaminy wewnetrzne 1 dostosowuje procedury obowigzujace w
placowce do wymogoéw zwickszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii
koronawirusa i choroby COVID-19.

Wspotpracuje z organem prowadzacym w celu zapewnienia odpowiednich srodkéw do
dezynfekcji oraz ochrony osobistej.

Organizuje pracg personelu pedagogicznego 1 niepedagogicznego na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-109.

Planuje organizacj¢ pracy oddzialu przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej na

podstawie analizy zebranych zdalnie informacji od rodzicow o liczbie dzieci, ktorych
rodzice decyduja si¢ przyprowadzi¢ do placowki w czasie pandemii.

. Przekazuje rodzicom informacj¢ o czynnikach ryzyka COVID-19, informuje o
odpowiedzialnos$ci za podjeta decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do placowki, jak 1
dowiezieniem ich. W zwigzku z powyzszym wymagane jest podpisanie odpowiedniej
DEKLARACII stanowiacej zalacznik 2 do Procedur.

Zapewnia pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia si¢ podejrzenia zachorowania
dziecka lub pracownika: gabinet pielegniarki szkolne;j.

Wyposaza pomieszczenie do izolacji w zestawy ochronne w sktad, ktoérych wchodzi:
1 przylbica, 1 fartuch ochronny, rekawiczki, maseczki ochronne.

Zapewnia srodki ochrony osobistej dla pracownikow majacych kontakt z osobami z
zewnatrz (rekawiczki, przylbice, maseczki, fartuchy itd.) oraz $rodki higieniczne do
dezynfekcji rak 1 powierzchni.

Dopilnowuje aby przy wejsciu do szkoly umieszczono dozownik z pltynem do
dezynfekcji rak, a w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych, byty mydta



antybakteryjne oraz instrukcje z zasadami prawidtowego mycia rak dla dorostych i dzieci
( umieszczone w toaletach i salach lekcyjnych) a przy dozownikach z ptynem instrukcje
do dezynfekcji rak.

10. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z palcowki /w trakcie pracy czgsto odkaza
r¢ce plynem do dezynfekcji rak i myje r¢ce zgodnie z instrukcja.

11. Dopilnowuje, aby przed wejsciem do szkoty wisiala instrukcja jak zdejmowac rekawiczki
jednorazowe oraz stat kosz na zuzyte r¢kawiczki lub maseczki.

12. Do wspolpracy przy organizacji i nadzorze pracy w szkole w czasie trwania potkolonii
tj. w terminie 06 — 17.07.2020r. zaangazowany jest kierownik potkolonii.

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

1. Kazdy pracownik szkoly zobowigzany jest do samoobserwacji i pomiaru temperatury dwa
razy dziennie.

2. W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (duszno$ci,
kaszel, goraczka) pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placowki z
minimum jednodniowym wyprzedzeniem.

3. Do szkoty pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni wchodza i wychodzg tylko przez
wyznaczone i oznakowane wejscia.

4. Bezwzglednie przy kazdym wejsciu/ wyjsciu z placowki/w trakcie pracy czesto odkazajg
rece plynem do dezynfekcji rak wg instrukcji (umieszczonej w widocznych miejscach w
placowce) 1 myja rece zgodnie z instrukcja.

5. Pracownicy nie przemieszczaja si¢ zbednie po placowce.

6. Kierownik kolonii i wychowawcy pracujg wg ustalonego przez dyrektora
harmonogramu przestrzegajac nastepujacych regut:

a. Realizuja plan pracy potkolonii w godzinach od 8.00-16.00.

b. Wyjasniajg dzieciom, jakie zasady obowigzujag w instytucji i dlaczego zostaty
wprowadzone. Komunikat przekazuja w formie pozytywnej, aby wytworzy¢ w
dzieciach poczucie bezpieczenstwa 1 odpowiedzialnosci za swoje zachowanie, bez
leku.

C. Instruuja, pokazujg techniki wiasciwego mycia rgk wg instrukcji dla dzieci
umieszczonej w widocznych miejscach w placowce.

d. Przypominaja i dajg przyktad. Zwracaja uwage, aby dzieci czesto i regularnie
myly rgce, szczegdlnie przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie
ze §wiezego powietrza.



e. Przestrzegaja ustalonego harmonogramu wyjs$¢ na plac zabaw.

Organizujg wyjscia poszczegoélnych grup na teren zewngtrzny szkoty, tak aby grupy nie
mieszaty si¢ ze soba.

g. Unikajg organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu lub przy jedne;j
zabawce na placu zabaw i w sali.

h. Sprawuja opieke, prowadza zabawy z dzie¢mi. Organizujg codzienng gimnastyke przy
otwartych oknach.

I. Bezwzglednie stosujg si¢ do rezimu sanitarnego obowigzujacego na terenie szkoty zgodnie
z wytycznymi GIS, MZ i MEN.

7. Personel obstugowy, konserwator, wozni:

a. Usuwaja z sal przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, jak np.
pluszowe zabawki, dywany.

b. Wietrza sale, w ktorej organizowane sa zajecia, co najmniej raz na godzing.

c. Wykonuja codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w
czystosci ciggdw komunikacyjnych.

d. Dezynfekuja powierzchnie dotykowe - klamki, wlaczniki §wiatta, uchwyty, porgcze krzeset i
powierzchnie plaskie, w tym blaty stoléw do spozywania positkow zgodnie z karta
monitorowania -zalacznik nr 3.

e. Codziennie myja i dezynfekuja zabawki i pomoce dydaktyczne przy uzyciu preparatow
dezynfekcyjnych.

f. Wozna odpowiada za odizolowanie dziecka, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia
koronawirusem lub chorob¢ COVID-19.

g. Wozna dodatkowo czuwa nad sprzataniem i dezynfekcja pomieszczen w przypadku

stwierdzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19.

8. Pracownicy odpowiedzialni za wydawanie positkow:

a.

oo

@

Przestrzegaja warunkdw wymaganych przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania
zbiorowego zywienia.

Sa odpowiedzialni za odpowiednie wydawanie positkoi.w dzieciom, przy zachowaniu zasady 12
0sob w sali.

Dbaja o zmianowos$¢ wydawania positkow, tak aby grupy dzieci nie mieszaty sig.

Czuwajg nad kolejnoscia zajmowania miejsc przez dzieci w wyznaczonej do obiadowi. sali.

Oproécz srodkoéw higieny osobistej i fartuchow stosujg rekawiczki i maseczki.

Utrzymuja wysoka higien¢ mycia i1 dezynfekcji miejsc spozywania positkow. Po zakonczonej
pracy gruntownie dezynfekuja powierzchnie 1 sprzety.

§4
OBOWIAZKI RODZICOW

Zapoznaja si¢ z procedurami opracowanymi na czas zwigkszonego rezimu sanitarnego w
warunkach pandemii koronawirusa i choroby COVID-19 w Szkole Podstawowej nr 1 im. Jana
Pawta Il w Tarnowie Podgérnym i podpisuja oméwione w § 1 pkt.3 stosowne OSWIADCZENIE
stanowigce zalacznik nr 1 i omowiong w § 2 pkt.5S DEKLARACIJE stanowigca zalacznik nr 2

2. Przekazuja kierownikowi potkolonii lub opiekunowi grupy informacje o zmianie stanu zdrowia
dziecka, ktore sg istotne.

3. Nie posytajg dziecka na potkolonie, jezeli w domu przebywa kto$ na kwarantannie lub  w izolacji.
4. Przyprowadzajg do placowki tylko zdrowe dziecko — bez objawow chorobowych.



10.
11.

12.

Stosuja si¢ do zalecen lekarskich, ktore moga okres$li¢ czas nieposylania dziecka do instytucji, jesli
wczesniej chorowato.

Rodzice zapewniajg indywidualng oston¢ ust i nosa dziecka w drodze do i ze szkoty.

Przed przyprowadzeniem dziecka do placowki rodzic zobowigzany jest do zmierzenia dziecku
temperatury.

Wyjasniajg dziecku, aby nie zabierato na zaje¢cia zabawek i niepotrzebnych przedmiotow.

Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rgk wodag z
mydiem, nie podawaniu rgki na przywitanie, unikaniu cz¢stego dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

Bezwzglednie przy kazdym ewentualnym wejsciu/wyjsciu z palcowki odkazajg r¢ce plynem do
dezynfekcji rak wg instrukcji (umieszczonej w widocznych miejscach w placowce) i myja rece
zgodnie z instrukcjg .

Sa zobowigzani do odbierania telefonéw z Sekretariatu szkoty.

N
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§5
SNIADANIA I OBIADY

Sniadania przygotowane przez rodzicOw oraz przyniesione napoje w butelkach dzieci
spozywaja wytacznie w salach, w ktérych odbywaja zajecia.

Grupy korzystaja z obiadéw zmianowo.

Blaty, stoty, powierzchnie, opakowania produktow dezynfekuje sie przed kazdym uzyciem w
celu spozywania positku.

Obiady dostarczane sg przez firmg¢ cateringowa z uwzglednieniem $ciezki poruszania si¢ 0sob
postronnych.

Positki powinny by¢ dostarczane w jednorazowych opakowaniach.

Podczas wydawania obiadow pracownicy sag wyposazeni w fartuch, rekawiczki jednorazowe,
maseczki lub przytbice.

Korzystanie z positkow jest mozliwe tylko 1 wytgcznie w miejscach do tego wyznaczonych.

§6

DEZYNFEKCJA
Wszystkie osoby wchodzgce na teren placowki muszg zdezynfekowacé rece.
Rodzice/ opiekunowie wyposazeni sg w maseczke zakrywajaca nos i usta.
Dzieci myja rece przed wejsciem na sale, po skorzystaniu z toalety, po przyjsciu z placu zabaw,
przed jedzeniem i po jedzeniu.
Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych ( zatacznik nr 3), ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci ciaggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — drzwi, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury, wlacznikow, zabawek.
Przeprowadzajac dezynfekcje nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Scisle przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na
wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekeji.
Szkota zaopatrzona jest przez organ prowadzacy W srodki ochrony osobistej tj. jednorazowe
rekawiczki, przytbice, maseczki na usta i nos, a takze fartuchy z dtugim r¢kawem, ptyny do
dezynfekcji.
Kierownictwo szkoty w monitoruje czynnosci porzadkowe na terenie placowki (zatacznik nr 3).
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§7
PROCEDURY NA WYPADEK STWIERDZENIA PODEJRZENIA ZAKAZENIA

Dziecko, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19

(dusznosci, kaszel, gorgczke):

a.

e.

f.
Pracownik, u ktorego stwierdzono podejrzenie zakazenia koronawirusem lub choroby COVID'-19

wozny bezzwlocznie odizolowuje do tzw. [IZOLATORIUM — gabinet pielegniarki.

b. wozng bezzwltocznie zabezpiecza si¢ w: przyltbice, fartuch ochronny i rekawiczki.
C.
d. Nauczyciel telefonicznie zawiadamia dyrektora o zaistniatej sytuacji.

wozna pozostaje z dzieckiem utrzymujgc min. 2 m odlegto$ci.

Dyrektor zawiadamia stacje¢ sanitarno — epidemiologiczng w razie ztego stanu dziecka dzwoni na
999 lub 112.

Sekretariat szkoty bezzwlocznie zawiadamia rodzicoOw o zaistnialej sytuacji.

(dusznosci, kaszel, goraczke):

a.

Zglasza fakt dyrektorowi i bezzwlocznie udaje si¢ do wyznaczonego pomieszczenia
IZOLATORIUM

Dyrektor kieruje do pomocy osobg, ktora przystepujac do dziatan zabezpiecza si¢ w przytbice,
fartuch ochronny i rekawiczki.

Dyrektor bezzwlocznie zawiadamia odpowiednie stuzy, ktoére podejmuja dalsze kroki
bezpieczenstwa.

§8
REALIZACJA PROGRAMU

Program potkolonii powinien by¢ realizowany w miejscu wypoczynku lub w jego najblizszej

okolicy, w miejscach zapewniajacych ograniczony kontakt z osobami trzecimi.

Wyjscia do miejsc publicznych, w tym zwiedzanie obiektéw publicznych, sa ograniczone do

niezbednego minimum.

Organizacja zaj¢¢ musi uniemozliwia¢ bezposrednie kontaktowanie si¢ grup.
Przebywanie na plazach i kgpieliskach ogo6lnie dostepnych powinno by¢ zapewnione w sposdb

ograniczajacy bezposredni kontakt z osobami trzecimi, np. przez wyznaczenie przestrzeni dla grupy.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

. Na czas obowigzywania procedur zwigzanych z zapewnieniem rezimu sanitarnego wprowadza si¢
zakaz przebywania na terenie placowki osob postronnych.

. Procedury bezpieczenstwa wchodza w zycie z dniem podpisania przez dyrektora.

. Procedury obowiazuja do odwotania.



Zatacznik nr 1- do Procedur bezpieczenistwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19
Tarnowo Podgorne, dn. ...

OSWIADCZENIA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Oswiadczam, ze moja corka/ méj syn:

( nazwisko i imie dziecka)

nie miat kontaktu z osobg zakazong wirusem Covid-19 oraz nikt z cztonkdéw najblizszej
rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie, nie przejawia widocznych oznak choroby.
Stan zdrowia dziecka jest dobry, syn/cdrka nie przejawia zadnych oznak chorobowych np.
podwyzszona temperatura, katar, alergia, kaszel, biegunka, dusznosci, wysypka, bdle miesni,
bdl gardta, utrata smaku czy wechu i inne nietypowe.

Jednoczesnie o$wiadczam, iz jestem $wiadom/ swiadoma petnej odpowiedzialnosci

za dobrowolne postanie dziecka do Szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Pawfa Il w Tarnowie
Podgérnym w aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.

Oswiadczam, iz zostatam poinformowany/a o ryzyku, na jakie jest narazone zdrowie

mojego dziecka i naszych rodzin tj.:

mimo wprowadzonych w szkole obostrzer sanitarnych i wdrozonych wszelkich
srodkéw ochronnych zdaje sobie sprawe, ze na terenie placéwki moze dojsé¢ do
zakazenia COVID — 19

w przypadku wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia na terenie placéwki
personel/dziecko/rodzic dziecka — zdaje sobie sprawe, iz zaréwno moja rodzina, jak i
najblizsze otoczenie zostanie skierowane na 14-dniowg kwarantanne.

w sytuacji wystgpienia zakazenia lub jego podejrzenia u dziecka, jego rodzicéw lub
personelu szkota moze zosta¢ zamknieta do odwotania, a wszyscy przebywajacy

w danej chwili na terenie szkoty oraz ich rodziny i najblizsze otoczenie przechodzg
kwarantanne.

w przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw u dziecka/osoby z kadry
pracowniczej, osoba ta zostanie natychmiast umieszczona w przygotowanym
wczesniej IZOLATORIUM, wyposazonym w niezbedne srodki ochrony osobistej,
niezwtocznie zostanie powiadomiony rodzic/opiekun dziecka oraz stosowne stuzby

i organy.

zostatem/am poinformowany/a o mozliwosci pozostania z dzieckiem w domu

i mozliwosci pobierania dodatkowego zasitku opiekuriczego na dziecko do dnia 7
czerwca.

Dziecko nie jest/jest (niewtasciwe skresli¢) uczulone na wszelkie srodki
dezynfekujace.

Oswiadczam, ze w sytuacji zarazenia sie mojego dziecka na terenie placéwki nie bede

wnosit skarg, zazalen, pretensji do organu prowadzgcego oraz dyrektora szkoty bedac
catkowicie swiadom zagrozenia epidemiologicznego ptyngcego z obecnej sytuacji w kraju.

(podpis rodzica)



Zatacznik nr 2- do Procedur bezpieczeristwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

................................................. Tarnowo Podgérne, dn. ..................

( Nazwisko i imie oraz adres zamieszkania rodzica oraz aktualny telefon)

DEKLARACJA RODZICA

Ja nizej podpisana/podpisany oswiadczam, ze:

D -

Zapoznatem/tam sie z trescig ,PROCEDUR BEZPIECZENSTWA NA TERENIE
PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19”

Zobowiazuje sie do przestrzegania obowigzujgcych PROCEDUR
BEZPIECZENSTWA NA TERENIE PLACOWKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19”
zwigzanych z rezimem sanitarnym przede wszystkim: przyprowadzania do
placéwki tylko i wytgcznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej
temperatury ciata oraz natychmiastowego odebrania dziecka ze szkoty (max.30
min) w razie wystgpienia jakichkolwiek oznak chorobowych w czasie pobytu w
placéwce.

Przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, iz w chwili widocznych oznak choroby u
mojego dziecka, dziecko nie zostanie w danych dniu przyjete do placowki i
bedzie mogto do niej wrdci¢ dopiero po ustaniu wszelkich objawéw
chorobowych min. 4 dni.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciata:

e przy wejsciu dziecka do szkoty termometrem bezdotykowym
e w razie zaobserwowania u dziecka niepokojgcych objawdéw zdrowotnych

Zobowigzuje sie do poinformowania dyrektora placéwki o wszelkich zmianach w
sytuacji zdrowotnej odno$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu

(podpis rodzica)



Zatacznik nr 3- do Procedur bezpieczenstwa na terenie placéwki w okresie pandemii COVID-19

MONITORING CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH SALE LEKCYJNE | ZAJECIOWE

CZYNNOSCI
PORZADKOWE

DATA

DATA

DATA

DATA

DATA

godzina/podpis wykonujacego

godzina/podpis wykonujacego

godzina/podpis wykonujacego

godzina/podpis wykonujacego

godzina/podpis wykonujacego

Dezynfekcja
powierzchni
dotykowych:
klamek,
poreczy,
wiacznikéw
Swiatta,
uchwytéw

Mycie i
dezynfekcja
blatéw, poreczy
krzeset,
powierzchni
ptaskich,
grzejnikow

Wietrzenie po
czynnosciach
dezynfekcyjnych

Mycie i
dezynfekcja
zabawek

Wymiana
workow w
koszu na Smieci

Wietrzenie sali

Uzywane
detergenty i
srodki

Podpis
kontrolujgcego:




MONITORING CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH WC/tAZIENEK

CZYNNOSCI DATA DATA DATA DATA DATA
PORZADKOWE godzina/podpis wykonujgcego godzina/podpis wykonujacego godzina/podpis wykonujacego godzina/podpis wykonujgcego godzina/podpis wykonujacego
Dezynfekcja
powierzchni
dotykowych:

klamek, drzwi,
wiacznikéw
Swiatta,
uchwytow,
umywalek,
potek,
dozownikdéw na
mydto,
recznikow i
papieru
toaletowego

Mycie i
dezynfekcja
powierzchni
ptaskich,
glazury, lustra,
muszli
toaletowej,
kabiny
prysznicowej

Wietrzenie po
czynnosciach
dezynfekcyjnych

Wymiana
workow w
koszu na Smieci

Uzywane
detergenty i
srodki

Podpis
kontrolujacego:




MONITORING CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH — HOLL/PRZEDSIONEK DO BUDYNKU B

CZYNNOSCI DATA DATA DATA DATA DATA
PORZADKOWE godzina/podpis wykonujacego godzina/podpis wykonujgcego godzina/podpis wykonujacego godzina/podpis wykonujacego godzina/podpis wykonujacego
Dezynfekcja
powierzchni
dotykowych:

drzwi, klamek,
wiacznikéw
Swiatta,
uchwytéw

Mycie i
dezynfekcja
powierzchni
ptaskich,
parapetéw,
mebli

Wietrzenie po
czynnosciach
dezynfekcyjnych

Mycie i
dezynfekcja
szafek
ubraniowych
dzieci,

Wymiana
workow w
koszu na Smieci

Wietrzenie

Uzywane
detergenty i
srodki

Podpis
kontrolujgcego:




MONITORING CODZIENNYCH PRAC PORZADKOWYCH — SALA OBIADOWA

CZYNNOSCI
PORZADKOWE

DATA

DATA

DATA

DATA

DATA

godzina/podpis wykonujacego

godzina/podpis wykonujacego

godzina/podpis wykonujacego

godzina/podpis wykonujacego

godzina/podpis wykonujacego

Dezynfekcja
powierzchni
dotykowych:
drzwi, klamek,
poreczy,
wiacznikéw
Swiatta,
uchwytow

Mycie i
dezynfekcja
blatow,
powierzchni
ptaskich,

Wietrzenie po
czynnosciach
dezynfekcyjnych

Wymiana
workéw w
koszu na Smieci

Wietrzenie

Uzywane
detergenty i
srodki

Podpis
kontrolujacego:




INSTRUKCJA DEZYNFEKOWANIA RAK :

Higienicznadezynfekcjarak

standardowa metods wcierania zgodnie z Mormg EN 1500

Srodek dezynfekcyjny pobrac do zaglebienia wewnetrzne| strony suchej dtoni i rozetrzec go
przez 30 sekund a do przegubdw wykonujac kolejno opisane ponizej etapy.

Ruchy kaidego etapu nalefy powtarzai piecickrotnie

W trakcie dezynfekdji rece powinny byt caty czas wilgotne.
W razie potrzeby nalezy pobrac dodatkows doze preparatu

“7e .2

Wewngtrzng c2esci jednej

d'l'nrl]! pociersc o grzhistowg
Pocierst czgit i przestrzenie
wewnetrzne migdzypaloowe drugie] rgki.
strany dboni Mastgpnie zmienic dionie.

@ " 3
Przeplesc palce
i pocierst

wewnEtrzme
czesci dioni

Zewnetrzng ceesciy zhyczonych paloow
jedne] dioni pocierad o wewngtrzng coesc

drugie dioni.

Ruchem obrotowym
pocierac koiuk
zacingty na mim
drugg dioniz Nastepnie
zmienic dignie.

Wewnetrzng czesc
jedne] dioni pocierac

yrzonymi palcami o
'l

drugiej dhoni. ’ ‘_’f
Nastepnie -_—~
zmienic dionie.

HIGIENA, DEZYNFEKCIA, SPRZET MEDYCZNY P‘ﬂrm
profespona my sklep internetowsy I..l.‘

CTTETNY




INSTRUKCJA MYCIA RAK- OSOBY DOROSLE:

Jak skutecznie myc rece?

Splec palce
inamydl je.

Namydl obydwie
wewngtrne
powierzchnie dioni.

Zwilk rece ciepty
wodj. Natoz
mydio w plynie
w ragiebienie
dioni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
drugq rekq

i na przemian,

Namyd| wierzch
jednej dtoni
wngtrzem drugiem
dioni i na przemian.

Namydl| obydwa
nadgarstki,

<a

Splucz starannie

dlonie, zeby usunaé

mydto. Wysusz je Catkowity czas: W %1111
starannie. 30 sekund ‘ I D.“‘ >
y

Gtowny Inspektorat Sanitarny Olu:,-:\ SOV o,*-g)a.g.;w;n @l gov_pl Q,,v.x; gov.p



Jak skutecznie myc rece»

INSTRUKCJA MYCIA RAK- DZIECI :

SPLUCZ DtONIE WODA UZVJ MYDtA
~

00

POCIERAJ DtONIE UMYJ PRZESTRZEN
0 SIEBIE ICH POMIEDZY PALCAMI
WEWNETRZNA STRONA

I
RS ()
|g,

2

-
> NIE ZAPOMNIJ  NAMYDL WIERZCH JEDNEJ
)y ® ® ) 0 KCIUKACH DtONI WNETRZEM
&) DRUGIEJ | NA PRZEMIAN

—

SKONCENTRUJ SIE NA DOKtADNIE OSUSZ
NADGARSTKACH (WCZESNIEJ DtONIE RECZNIKIEM
ZDEJMUJ BIZUTERIE)

|

JEDNOII:IZ-\;:)WEGO TWOJE RECE

usRus RECZNIKA DO SA CZYSTE!
L‘RODZINA ZAKREECENM KRANU A



INSTRUKCJA ZAKEADANIA REKAWICZEK JEDNOAZOWY CH:

1. Wyjmij rekawice z oryginalne-
go opakowania.

T

4. Wyjmij druga rekawice gola
reka dotykajac jedynie ogranic-
zonej powierzchni rekawicy w
czesci nadgarstka.

2. Dotknij jedynie ograniczonag
powierzchnie rekawicy w czesci
nadgarstka (na samej gorze

mankietu).
-

C~—

e e
(_}—. - ST

.{’T_._,-:“q) //-_

5. Aby unikna¢ dotykania skéry
przedramienia, odwin ze-
wnetrzna powierzchnie na-
kladanej rekawicy zgietymi pal-
cami reki w rekawicy umozliwia-
jac nalozenie rekawicy na druga
reke.

6. Po nalozeniu rekawic, nie
nalezy dotyka¢ rekami niczego,
co nie zostalo okreslone we wska-
zaniach lub warunkach uzywania
rekawic.






